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Gesprächskreise 
Information – Diskussion – Austausch 

 
Gesprächskreise sind niederschwellige Angebote unter fachkundiger Leitung für alle Interessierten. Sie 
dienen der Information und dem Austausch. Durch ihre Themenvielfalt decken sie ein breites 
Spektrum an Bildungsgebieten ab (Geschichte und aktuelles Zeitgeschehen, Umwelt, Literatur, 
Religion und Philosophie, …) 
 
In den Mitgliedseinrichtungen des EBW können sie unter verschiedenen Namen aufgeführt werden 
(Gespräch am Morgen, Geschichtenkreis, Philosophischer Schoppen u.ä.). Sie finden regelmäßig 
(wöchentlich, vierzehntägig, monatlich…) statt. 
 
Lernziele 

- Kennenlernen unbekannter Themengebiete 
- Vertiefung bekannter Wissensfelder 
- Erkennen von Zusammenhängen verschiedener Themen 
- Bildung einer fundierten eigenen Meinung, auch gegen Fake News 
- Impulse für die eigene Lebensgestaltung 

 
Methoden 

- kurzer Impulsvortrag oder längerer Vortrag durch Experten 
- Diskussion und Nachfragen an die Experten mit Diskussionsleiter 
- Diskussion und Austausch der Hörer untereinander, evtl. in Kleingruppen 

 
Zielgruppe 

- alle Interessierten 
- evtl. richten sich bestimmte Gesprächskreise durch ihre Themenstellung an bestimmte 

Personengruppen (z.B. Frauen, pflegende Angehörige, Migranten,…) 
- Eine Teilnahme ist sowohl regelmäßig als auch einmalig oder themenbezogen möglich. 

 
Ort und Rahmen 

- Rahmen und Ort können so vielfältig sein wie die Themenbereiche. 
- Das reicht von Vortragssälen über Veranstaltungen vor Ort bis zu Online-Konferenzen 
- Getränke und Verpflegung dienen der Niederschwelligkeit, da sie den Austausch fördern. 

 
Qualitätssicherung 

- Die Referenten sind anerkannte Experten (Berufsabschluss und/oder Berufserfahrung) auf 
ihrem Gebiet, oder haben sich in Eigenverantwortung eingehend mit dem Thema 
auseinandergesetzt. 

- Die Auswahl der Referenten und die Diskussionsleitung liegt (meist) bei den Gruppen-
leiterInnen.  

- Vorschlagsliste geeigneter Referenten beim EBW 
- regelmäßige Treffen der GruppenleiterInnen zu Erfahrungsaustausch und Fortbildungen  

 
So werden die Teilnehmer befähigt, sich mit einer Vielzahl von Themen auseinanderzusetzen, sich 
eine eigene fundierte Meinung zu bilden und ihre Lebensgestaltung kritisch zu reflektieren. 
 


